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Күн тәртібінде 
1. Балалардың тамақтануы, азық түліктердң дайындау  

2. Мәдени –гигиеналық шаралар  

3.Мерзімдік Әдіскер Абсанова Н Адамзат баласының ең негізгі мақсаты-дүниеге келген 

ұрпағының болашағына жауапкершілікпен қарау.Бала ата-ананың көз 

қуанышы,болашағы.Бүгінгі біздің пікірталасымыздың тақырыбы: «Бала тәрбиесі баршаға 

ортақ»-деп аталады 

1.Мәселе  бойынша тәрбиеші Ғабитова М Балабақшадағы тамақтану мәдениеті- казіргі 

заман талабының қажетті ғылым. Балалардың күні бойы балабақшада болатындығына 

байланысты дұрыс, пайдалы, мәдениетті және ұқыпты тамақтануды үйретуі тәрбиешінің 

мойына жатады. Дұрыс тамақтану- баланың денсаулығын сақтау, қалыпты өсу мен 

дамуының негізгі шарты. 

Этикет сабақтары баланың ерте жасынан басталуы тиіс.  Бала үстел басында тек дұрыс 

отыруды ғана емес, сонымен қатар асхана құралдарымен пайдалануды, сыпайы , ұқыпты 

болуға үйренеді. Қазіргі таңда педагогтың алдында жалпы қабылданған халықаралық 

қоғамдастықтағы үстел басында өзін-өзі ұстау ережелерін, мәдениетті тамақтануды  

ұйымдастыру туралы сұрақтар туындайды және де отбасында осы ережелерді сақтауына 

ықпал ету. Балабақшада балаларды европалық классикалық тамақтану мәдениетіне сай 

үйретеді. Шаңышқы сол қолында, пышақ оң қолында.  Осыған сүйеніп, үстелді 

жабдықтайды. Шаңышқыны кіші топтардан бастап, ал пышақты- ересектер тобынан 

бастап береді.  

Тамақтану уақытына байланысты үстелді  әр-түрлі қылып жабдықтайды.  

Таңғы асқа арнап үстелге  сүлгі салынған ыдысты,  май салынған  тарелке, шыныаяқ  

табақшасымен ( шыныаяқтың қолы оң жаққа қарап тұру керек), тарелке,  шанышқы сол 

жағынан (тістерімен жоғары), пышақ  ( пышақ жүзі тарелкеге қаратып)  пен қасықты  оң 

жағынан қояды. Ыдыс-аяқты отырған баланың сол жағынан әкетеді.  

Түскі астаңғы асқа ұқсатып жабдықтайды. Үстелдің үстіне сүлгі, нан  саланған ыдысты, 

шыныаяқ  шай қасығымен (компоттағы жидектерді теріп жеу үшін) бірінші тағамға 



арналған тарелке, тарелкенін сол жағынан шынышқыны (тістерімен жоғары), пышақ  ( 

пышақ жүзі тарелкеге қаратып)  пен қасықты  оң жағынан қояды. 

Бесін ас та таңғы ас секілді жасалады. Бір ғана ерекшелігі бар -  май қойылмайды. 

Үстел басында балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыруы. 

Есейген сайын баланың үстел басында отыру дағдылары жетілдіріліп отырады. Егер де 

кіші топпен ересек топтарына кіріп шықсаныз, айырмашылықты көріп қана қоймый, 

естиде аласыз. Баламен қарым-қатынас орнату үшін психологиялық дайындық қажет. 

Әңгіме орнату- бұл шеберлік, бәрінің қолынан келе бермейді және үйренуге  де қиынға 

соғады. Ең маңыздысы –әңгіменің оқыту мақсатында болмағаны. Әңгіме бейтарапты 

тақырыптар бойынша қозғаған жөн. Мысалы, түскі аста қолданылған азык-түлік туралы, 

немесе балаларға тағамнан қайсы ұнайтыны туралы әңгіме қозғауға болады. Және де «Ас 

болсын!» деп айту міндетті түрде айтылу қажет деп нақты түсіндіріп өтті.  

2-мәселе бойынша Тәрбиеші Қартаңбаева Г баяндама оқыды .  

Балалардың алғашында үйренген мәдени-гигиеналық дағдыларын өздігінен істеуін 

үйрету. Балалардың бойындағы дербестік дағдыларын және көңіл -күйдің жақсаруына 

себеп болатын жағымды әдет-қылықтарды дамытуды қолдау. Әрдайым балаларға кеудесін 

тік ұстап жүруді ескертіп, естеріне салып отыру. Дастархан басында отыру мәдениеті мен 

этика ережелерін қалыптастыруды жалғастыру. 

Қимыл- қозғалыс техникасымен және олардың орындалуындағы қолдануға болатын 

әртүрлі әдіс-тәсілдерді ұсыну. Спорттық жаттығуларға, жарыстарға, сайыстарға 

қызығушылықтарын арттыру. Өз қимыл- қозғалыстық мүмкіндіктерін жақсартуға 

ынталандырып, олардың орындалуына шығармашылық тұрғысынан қарау қажет. Әртүрлі 

жағдайда кеудені тік ұстауды үйрету. 

Мүмкіндігінше табаны қыртысты аяқ киімдер алу керек. Егер балаңыздың етігінің табаны 

тегіс болса, аяқ киім шеберханасына барыңызда аяқ киімді қысқы мезгілге лайықтап 

беруін өтініңіз. Ал үйде болған жағдайда табанына қарапайым жабыстырма 

жабыстырады, бірақ ол ұзаққа жетпейді. Әсіресе аяқ киім ыңғайлы, қажамайтындай болуы 

маңызды деп толықтай айтып өтті. Мәдени-гигиеналық шаралар . 

      Гигиеналық талаптарды сақтау: 

      1) тамақтану кезінде: үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру, орындыққа өзі 

отырып, одан өзі тұру; тамақты төгіп-шашпай ұқыпты ішу, майлықты қолдану, тамақтан 

соң алғыс айту; 

      2) жуыну кезінде: қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетінің төменгі 

жағын алақанымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту; 

      3) киініп-шешіну кезінде: киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс 

жинау, киіміне арналған шкафты білу; 

      4) баланың түбекке сұрана білу дағдыларын қалыптастыру, өзінің түбегінің орнын 

білу; тек өз түбегіне отыру; 

      5) бет орамалмен ескерткен кезде мұрнын сүрту, оны қалтасынан өзі алу және салу;  

      6) өзінің заттарын, сүлгісін сақтайтын орынды білу, үстел басындағы өзінің орнын, 

киімге арналған шкафты білу. 

      Дербес қимыл белсенділігі. 

      Балалардың дербес ойындарында қимыл белсенділігін реттеуге ықпал ететін 

жағдайлар жасау. 

 

 

 



 

3- мәселе бойынша Тәрбиеші  Дәнекерова Г сөйледі      Мерзімдік  Сауықтыру-

шынықтыру шаралары: 

      1) балаларды шынықтыруды күні бойы және ұйқыдан соң киіндіру кезінде де жүзеге 

асыру; 

      2) киіміндегі олқылықты байқай білуге тәрбиелеу, ересектердің көмегімен өзін ретке 

келтіруді, ұқыптылыққа және тазалыққа рахаттану сезімдерін дамыту; 

      3) медицина қызметкерінің жетекшілігімен ауада және суда шынықтыру шараларын 

жүргізу; 

      4) күнделікті шынықтырудың бір түрі - суды ағызып, қолын шынтаққа дейін жуу. 

Бөлме температурасы +22°С төмен емес жағдайда баланың денесі толық немесе 

денесінің бір бөлігі сумен шынықтырылады; 

      5) арнайы шынықтыру шаралары (ұсынылған тәсілдердің біреуі қолданылады): 

беліне дейін және бүкіл денесін дымқыл шүберекпен сүрту. 

      Күтілетін нәтижелер: 

      қимылды үйлестірудің бастапқы дағдыларына ие; 

      жаттығуларды көзбен бағдарлау арқылы ойын түрінде (жануарлардың қимылдарына 

еліктеу) педагогпен бірге орындайды; 

      күнделікті шынығу тәсілдерін біледі; 

      ересектердің көмегімен өзіне-өзі қызмет етудің қарапайым дағдыларын сақтайды деп 

нақты атап өтті. 

Ағымдағы мәселелер ата-аналар тарапынан қарсылықтар болған жоқ.  

 

 

Ата-аналар жиналысының төрайымы:                              Атабаева Ж.Д 

Ата-аналар жиналысының хатшысы:                                Абсанова Н 

 

 

 

 
 


