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Балабақшада ата-аналар мен балалардың демалысын тиімді ұйымдастыру, олардың бірлескен 
іс-әрекетін арттыру мақсатында «Балалармен демалыс» атты консультациялық іс-шара 
өткізілді. Іс-шараның басты мақсаты – ата-аналарды баланың демалысын ұйымдастырудағы 
тиімді тәсілдермен таныстыру, олардың отбасы ішінде балаға көңіл бөлу дағдыларын 
арттыру, сонымен қатар балалардың шығармашылық және әлеуметтік қабілеттерін дамыту 
болды. 
Консультация барысындапедагогтарата-аналарғабалалармендемалыстыңықтималнысандары 
мен формаларытуралыұсыныстарберді. Оғансеруендер, ойындар, шығармашылықсабақтар, 
спорттықжарыстар, тәжірибеліктәжірибелер, ұлттықойындар мен 
отбасылықмерекелердіөткізукіреді. Педагогтарәріс-
шараныңбалалардыңпсихикалықжәнефизикалықдамуынаәсерінтүсіндірді, сондай-ақата-
аналарғадемалыскезіндебалалардыңқызығушылығын, қимыл-
қозғалысынжәнешығармашылықбелсенділігінқалайарттыруғаболатынынкөрсетті. 
Іс-шараныңекіншібөліміпрактикалықбағыттаөтті. Ата-
аналарбалаларыменбіргеойындардыұйымдастырып, 
шығармашылықтапсырмалардыорындады. Бұләрекеттербалалардыңөзәлеуетінкөрсетуге, 
өзэмоциясынбілдіругемүмкіндікберді. Соныменқатар, бірлескеніс-әрекетарқылыата-аналар 
мен балаларарасындағысенім, өзарақолдау мен ынтымақтастықнығайды. 
Консультациялықпункттіңжұмысыаясындаата-аналарғажекеұсыныстарберіліп, 
әрбаланыңжасерекшеліктері мен 
қызығушылығынасайдемалысұйымдастырудыңтиімдіжолдарыұсынылды. Ата-
аналарбалалардыңқимыл-қозғалысынбақылап, 
олардыңқауіпсіздігінқамтамасызетугеарналғанкеңестералды. 
Педагогтардемалыстыңбалалардыңәлеуметтік, 
танымдықжәнеэмоционалдықдамуынаәсерінкөрсетіп, оны 
отбасытәрбиесініңмаңыздыбөлігіретіндедәріптеді. 
Іс-шара барысындабалалар мен ата-аналардыңбелсенділігіжоғарыболды. Оларойындар мен 
тәжірибелікәрекеттергетолыққатысып, бір-бірінекөмектесті. 
Бұлолардыңарасындағыөзарақарым-қатынасқа, коммуникация 
жәнекомандалықжұмысдағдыларынаоңәсерінтигізді. 
Қорытындылайкеле, «Балалармендемалыс» консультациясыбалалардыңжан-жақтыдамуына, 
ата-аналардыңбаламенбірлескенуақытынтиімдіөткізуіне, отбасы мен 
балабақшаарасындағыбайланыстынығайтуғамаңыздыүлесқосты. 
Ұсыныстар: 
– Балалармендемалыстыңтүрлінысандарынжүйелітүрдеұйымдастыру; 
– Отбасындаойынжәнешығармашылықіс-әрекеттергеуақытбөлу; 
– Ата-аналардыдемалыспроцесінебелсендіқатыстыру; 
– Балалардыңжасерекшелігінесайойынжәнетәжірибелікіс-әрекеттердітаңдау; 
– Бірлескендемалысарқылыбаланыңәлеуметтікжәнеэмоционалдықдамуынқолдау. 
 


